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经雨镜热极治疗怒通过热极探头与组织接触后释放热

能，使局部组织和血管凝固、坏死、炭化而达到治疗目的。我

院对40锣l秀镜检查证实为菲静脒黢张性上消化遂出盘患誊

行内镜热檄止蛊治疗，狠得满意疗效，现掖告如下。

资料与方法

l。一般资辩零缝40铡，勇29壤，女ll键f年龄l§≈

72岁，平均40．2圭12．S岁。24倒有呕血与黑便，16铡仪有

黑便。17例经内镜证寞为十二指肠球部溃疡，18例为胃溃

疡，糜烂槛胃炎4倒，胃癌l例。溃疡出血分类：活动性出斑

包括喷砉砉性怨盎2掰，渗蛊16铡。斑管裸露2铡。薪鲜统色

血凝块附着20例。23例有反复上消化道出血史，17例为初

次出血。。
。

2。方法 采焉0ly搬p疆s Gl＆p?o霉甓秘弑pIAloo蠢镜

热极治疗仪(上海第=举医大学附属长海医院姆北京华篁蜜

邦科技有限公司研制)。常规急诊胃镜检查，发现出血病灶

曩罴生毽盐瘩洚浚，嫠援爨涛曦，臻定塞盘赢，褥将热投搽头

经胃镜活梭孔插入，鲞鬣到达病烛，选择治疗溆度为150℃～

180℃，将热探头压紧瘸灶部位，脚踏开关，每次电热3 s，中

怒箨顿2 s，反复电热。’根援出盘部位大小、毽搬璧多少戆馕

况，散在弧立性出血熄掰点灼法止舷；片状糜燃、溃疡渗斑厢

平扫法或熨烫法止血；如出血较多，出血速度快，立即喷洒去

甲肾上腺索，弼时快速慰准出血部位用乎扫法或熨烫法止

斑，壹至穗癍停止。热狻治疗次数2～6次，警褥3。2次。对

于新鲜凝胍块覆盖、血篱显露、血管搏动性出威操作方法与

治疗渗血火致相同，但时闻需随其舆体情况道囊延长。

结 纂

40例患者中有38例经热极治疗即时止觚成功，无并发

出血。1例十二指肠球部后壁溃疡如血热极治疗求后再发蹬

盔，给予第：次燕莰治疗盘盎或凌。l镄盘管耩动毪出纛患

者经热极治疗即时止觚无效，经局部注射1／10000肾上腺鬻

后止血成姥。止血有效率为97．5％。4例患鬻治疗时有辍

镦上羧瘫，治疗磊逐遗溺失，无穿巍等严重莠发症发生。

讨 论
’

内镜热极止血治疗的原理是将热极探头缀胃镜活检孔

撬入，在箨镜壹巍下接触篷遥窭纛缝，逶遘毫热捷嚣都蛋爨

质凝固、m管封闭而止血。本组使用Hp-A100内镜热极治

疗40例非静脉曲张性上消化道出肌患者，止胀成功率达划

晷?。5％，芝爨承荣等H3缀遂程缎。我艇缍会弱，在较鸯甏熬

·715·

的上消化道出血及特定部位出血的处理t热极治疗照具优

势，如果存在溃疡口血管暴露、舰块附着等高危因素，则更应

该提魏进行热极乎预。止盛成功的关键褒予热极探头救位

置，撩作过程孛嚣霹能使搽头岛出血灶垂盔接触并使粥～定

压力，将出血的m管“焊牢”，才能取得满意的效果。本组1

例十二指肠球部聪壁溃疡出舷因治疗角度较特殊，热擞探夹

未能每氆盘：琏充分攘辍，导致第一次壹巍效果不瑾憨。，遥年

来，临床上应用热极治疗糜烂饿胃炎、溃疡出血等胃肠道疾

病，获褥满意效果[2一】。该方法原理不是用电直接导人人体

产生热效应，秀整惩毫燕热探头，采爨覆纛、雅扫、点熄等方

法进行热凝、烧灼，达到治疗目的“]，无触电、灼伤的危险，故

较激光、电凝安全。热极治疗最严重的并发症是胃肠穿孔，

重终羧遵其发生搴隽l％～3％嘲：藿蠹德飧德等‘；3廒露蒸

极治疗305例次，凭穿孔发生}俞乐等跚研究表明，热凝温度

在150℃～180℃，时间在5～7 8，对出血灶的止血效果较佳，

虽温度舞毒至200℃，时阅延长至15 s友褰，未觅霉穿琵发

生，敌认为该技术安全、有教。。本组4铡治疗中有轻微上骏

痛，治疗后迅速消失，未发生穿孔。因此我们认为Hp忡A100

内铙热极治疗非静脒蓝张性上消化道出搬麓便、安全霹靠、

经济露效，蘧褥农蕊层医院稳臻推广、使雳。
’
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