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热极治疗疣状胃炎的临床疗效观察

盛剑秋 李爱琴 张英辉 闫 伟 余东亮 田素丽 晨智敏 李 瑛

【摘要】 目的研究热极治疗对疣状胃炎的临床疗效。方法60例疣状胃炎患者随机分为对照组及治疗组，治疗组内镜下

应用热极配合质子泵抑制剂(雷贝啦唑)和黏膜保护剂(膜固思达)治疗疣状胃炎；对照组应用质子泵抑制剂(雷贝啦唑)和黏膜保护

剂(膜固思达)，疗程均为4周。结果治疗组患者临床症状缓解和胃内疣状结节消失率显著高与对照组(P<0．01)。结论热极

结合抗酸及粘膜保护剂治疗疣状胃炎的疗效优于常规疗法。
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Efficacy on verucous gastritis of heater probe under the guidance of endoscopy
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【Abstract】 Objective To evaluate the clinical effect of heater probe therapy on veITUCOUS Gastritis．Methods Sixty

patients with VeITUCOUS gastritis were divided into two groups randomly．Patients in control group were treated with protion pump

inhibition and mucosa protectant
while those in treatment group were treated with the heater probe therapy under the guidance

of endoscopy and the same mucosa protectant．The course of treatment was four weeks in boths groups．Results There was sig-

nificant difference(P<0．01)of verrucous locus eliminating rate and the relieving rate of clinic symptoms between the two

groups，and the improvement in the treatment group was better thanthat in another group．Conclusion The hater probe is ther—

apeutically more efficacious for verrucous gastritis than the routine therapy．

【Key words】 Verrucous Gastritis；Endoscopy；Heater probe

疣状胃炎是慢性胃炎的特殊类型，临床上主要表

现为上腹不适、上腹疼痛、饱胀、烧心、反酸等，被列为

具有一定恶变倾向的疾病之一⋯，因而积极有效的治

疗对促进病变恢复有重要意义。

资料与方法

一、临床资料

60例均为我院门诊病患者，全部经电子胃镜检查

确诊。胃镜肉眼见胃窦和(或)胃体黏膜有3个以上圆

形或类圆形隆起糜烂，隆起高度1～3mm，直径

<lOmm，顶部中央有脐样糜烂，呈疣状外观心J。胃镜

检查伴有活动性胃和(或)十二指肠溃疡患者未进入本

研究。疣状病变的病理检查有肠化生或不典型增生的

31例。14C检查和病理检查确定H·priori感染者29

例。患者有上腹不适、上腹隐痛、饱胀、烧心、反酸等

症状。血液生化检测正常，1个月内未服用质子泵抑

制剂和黏膜保护药物。入选患者中男35例，女25例。

年龄最小2l岁，最大72岁，平均40岁。病程2～6个

月，平均3．3个月。病灶数最少5个，最多55个，平均

15．3个。所有病例随机分为对照组及治疗组。两组

资料具可比性(见表1)。

作者单位：北京军Ⅸ总医院，北京 100700

二、方法

术前检查凝血功能、肝功能、心电图，禁食8h以

上；采用Olympus XQ240电子胃镜和HP．A100内镜热

极治疗仪(北京华亘安邦科技有限公司)。治疗组在电

子胃镜直视下，经活检钳道插入热极治疗仪导管，将导

管伸出内镜头端，选择治疗温度为240。C，利用“顶、

滑、扫”等方法和借助内镜同步进退和转动热极，至病

变处平坦、黏膜发白、焦痂形成为止。数十个疣状结节

可在数分钟内完成治疗。术后禁食2h后进软食，并给

予雷贝拉唑(安斯菲)和膜固斯达治疗4周，幽门螺杆

菌(日·priori)阳性者均给予根除H·priori治疗(雷贝

拉唑20mg，阿莫西林1．0，克拉霉素0．5，均1 13 2次

×1周)。对照组常规雷贝拉唑(安斯菲)和膜固斯达

治疗4周，日·p以。矗阳性者给予根除日·pyfo^治疗，方

法同观察组。疗程结束后复查胃镜及日·p以。矗。
表1 两组病例临床资料情况比较

分组例数鹣年龄病程病灶数言赢篙豁
对照组30 17 13 38．5±10．3 3．8±0．5 14．9±3．7 15 15

治疗组30 18 12 4I．6±13．5 3．2±0．6 15．8±3．5 14 16

三、疗效判断

分为临床症状指标和客观疗效评价。临床症状观

察指标：上腹不适、上腹隐痛、饱胀、烧心、反酸5个症

状，每个症状20分，按严重程度及频度分别计分，计算

疗效指数。显效：疗效指数>80；有效：疗效指数51～
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79；好转：疗效指数31～50；无效：疗效指数<30；总有

效率：显效例数+有效例数×100％。客观疗效评价：

计算内镜下治疗前后疣状结节的数目。

四、统计学处理

计量资料用均值±标准差，t检验，P<0．05为差

异有显著性；临床症状观察指标，两样本等级资料应用

秩和检验计算统计量，P<0．05为差异有显著性。

结 果

一、两组临床症状总有效率比较

总有效率分别为90％和40％，治疗组总有效率高

于对照组(P<0 01)。(见表2)。

表2治疗前后两组临床症状治疗结果比较

组别 例数 显效 有效 好转 无效 总有效率(％)

治疗组 30 8 19 3 0 ．90

对照组 30 2 10 15 3 40

两样本等级资料应用秩和检验，“=5．201，P<0．01

二、治疗后两组胃内病灶数的变化

疗程结束后，治疗组胃内病灶数明显低于对照组

(P<0．01)，详见表3。

三、不良反应

在胃镜下电凝术灼疗后可有上腹部不适、疼痛或

烧灼感，但无穿孔、出血等术中及术后并发症。

表3 治疗前后两组疣状结节病灶数目改变比较

两样本差值￡检验，t=2．97 P<0．Ol

讨论

疣状胃炎又称痘状胃炎，胃镜下表现为隆起性糜

烂，顶部有脐状凹陷，呈疣状外观，病灶的大小及形态

不一，多呈圆形或类圆形，直径大多<lOmm，好发于胃

窦，其次为胃体。本病的病因和发病机制尚未完全阐

明。有研究表明，Ⅳ·p们。而感染与疣状胃炎密切相

关【3』。还有一些观点认为其发生与中毒、摄入有害物

质、内分泌异常、免疫功能低下等因素有关HJ。也有人

认为疣状胃炎与消化性溃疡、十二指肠球炎具有共同

的发病基础，是一种酸相关性疾病-5 J。但这种观点仍

有较大争议，且抑酸对糜烂有效，而对部分隆起改变无

效，故不能肯定疣状胃炎与胃酸分泌异常有关MJ，本组

研究结果证明质子泵抑制剂仅对部分病例有效。

疣状胃炎的病理改变有一定的特殊性和多样性，

多伴重度炎症，甚至伴肠上皮化生、不典型增生和腺体

的萎缩等，本组的研究结果证明了这个观点。而且

日·pyfD^感染会加剧黏膜的炎症程度，并促进肠上皮

化生的形成和发展"J。有研究提示，疣状胃炎的持续

及上皮增生，有可能发展成癌，尤其是伴有不典型增生

或肠化者有一定的癌变倾向，故疣状胃炎被视为胃癌

的癌前疾病旧J。故必须去探讨一种有前途的治疗方法

治愈疣状胃炎，以中止癌变的发生。目前尚无特效药

物及针对病因疗法，传统治疗以抑制胃酸和胃黏膜保

护药物为主，也有用抗H·pylori治疗方法来清除病

灶，但疗效均欠佳，临床治疗颇为困难。

热极系根据热传导和热辐射的原理，使局部病变

组织快速升温达到蛋白质凝固，实现有效的热凝，病灶

组织坏死、脱落，同时改善黏膜的血液循环，保障组织

血流灌注，增加了氧和营养的供给，加快组织修复，促

进愈合，同时兼杀菌作用。

研究结果表明；热极的温度170～240即能较快热

凝又能达到有效破坏限于黏膜层的目的，凝固深度有

自限性，提示治疗病损仅限于粘膜层的糜烂即有限又

比较安全。与以往的高频、射频和氩离子凝固等治疗

方法相比，热极除了可以点灼以外，还可以“平扫”，这

样加快了治疗速度，尤其对于较多的疣状病灶更为方

便，我们认为胃镜下热极配合药物治疗疣状胃炎是一

种理想的、值得推广的有效方法。

在本组试验的预实验期间，热极治疗后未及时应

用抑酸药和粘膜保护剂，治疗后患者出现治疗部位疼

痛的频率较高，这是因为胃黏膜组织热凝固后组织坏

死脱落，进一步胃粘膜水肿、糜烂，甚至溃疡等炎性反

应所致。本组热极治疗后均应用了抑酸和黏膜保护

剂，仅有2例发生较明显的腹痛，这2例胃内疣状结节

病灶较多达45及50个，而且均给予了一次性大面积

治疗，考虑因为热凝治疗引起的组织创伤面积较大所

致，所以对于疣状结节病灶较多的病人应尽可能分次

治疗，而且治疗后应常规应用制酸剂和胃黏膜保护剂

以缓解疼痛和促进创面愈合。
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