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幽门螺杆菌和血小板减少性紫癜的相关研究进展
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  特发性血小板减少性紫癜     是一种血小板免疫性破
坏 外周血中血小板减少的出血性疾病 以广泛皮肤 黏膜 
内脏出血 血小板减少 骨髓巨核细胞发育 成熟障碍 血小板
生存时间缩短及抗血小板自身抗体出现为特征 临床有两种
表现形式 ①急性    多在病毒感染后发病 儿童多见 有自
限性特点 ②慢性    常持续或反复发作 成年人多见 其
具体发病机制尚不清楚 许多学者相继探讨了各种生物感染
如病毒 细菌与   之间的关系 笔者就幽门螺杆菌    与

   之间的关系作一综述 

    的病原学’检测’治疗

    年       和         成功地从胃炎患者的活体标
本中分离出幽门螺杆菌 随着研究的深入 发现   感染可致
消化 神经 血液及免疫系统功能紊乱 进而导致很多疾病发
生     年    将其列为第一类致癌因子   是一种专
性微需氧有鞭毛的螺杆状细菌 革兰染色阴性 宽   ～   

卜  长   ～   卜  鞭毛长   ～   卜  菌体常呈弯曲  
形或弧形 在胃黏膜层中常呈鱼群样排列 传代培养后往往变
成杆状   能在酸性环境中生存 最适生存温度和  值分
别为       ～    临床将   菌株大体分为两类 l类 
高毒力株 含有毒素相关基因         表达    蛋白和
空泡毒素      蛋白 1类 低毒力株 含有     基因 但
不表达    蛋白和    蛋白 该菌的致病机制可能由多
种因子协同作用造成 如脲酶 黏附素 蛋白酶 细胞毒素和内
毒素等 其中脲酶是   最有效的抗原 可在感染者体内诱
发很强的免疫应答 故认为是重要的致病因子 人是   感
染惟一的传染源 资料显示存在明显的家庭聚集现象 
检测 快速尿素酶试验 组织学检查 黏膜涂片染色镜检 

微需氧培养 聚合酶链反应    或   呼气试验和血清学检
测等 治疗 质子泵抑制剂和 或 铋剂 两种抗生素 克拉霉
素 阿莫西林 甲硝唑 替硝唑 呋喃唑酮等    耐药现象不
断出现 药物敏感性直接影响血小板在治疗抗   治疗开始
后的恢复    

  幽门螺杆菌相关性   
    年           等   报道   在   发生发展中的
作用 他们观察了  例   感染者 发现这些患者血小板计
数均＜          排除其他原因引起的血小板数量减少 仅
抗   治疗 天 治疗后第 周检测   的清除情况 同时在
第 周和第  周检测血小板抗体和血小板计数情况 结果发
现 大部分患者抗血小板自身抗体消失 无   感染或感染未
被清除的患者 其血小板数量及血小板自身抗体改变不明显 

此后 不少学者纷纷研究   感染在   患者中的意义 
许多学者提出 根除   治疗对慢性   患者血小板增

加是有效的        等   报道   例慢性   患者   感
染者为  例      其中  例中  例       成功地进行

  清除治疗 其中  例       血小板恢复正常   例
       获得了缓解 且维持了 年未复发     等   报道 

  例慢性   患者血小板计数            尿素呼气试
验证实  例       感染 感染的  例中  例     根
除    观察发现  例完全缓解 其他患者仅 例部分缓解 
差异显著  ＜      目前报道对皮质激素无反应患者渐
增多     等   报道   例   患者中  例     感染了

   明显高于日本健康志愿者     和高于其他文献报道
    ～       例   感染患者中  例除菌成功 平均随
访  个月 其中  例     血小板计数较未根除   的患
者有明显增加 且 例先前未使用过激素的患者在治疗后 
个月血小板均恢复至正常水平 可能与患者免疫系统未受激
素影响有关 同样 据     等   报道根除  对儿童   患
者也有意义 他选择了诊断明确的  例慢性   儿童 用非
侵蚀性方法      检出 例感染了    均予以抗菌治疗  
例患儿血小板计数增加 随访 年无复发 这无疑给儿童慢性

   患者的治疗带来了新的途径 接着 调查的样本数增加 

         等   研究了   例慢性   患者    例       
感染 其中   患者根除了    根除治疗后一半患者血小板
计数有上升反应 作者认为   在   中的效应我们仍需
做大量的调查研究 
我们还关注   在难治性   和继发性自身免疫性血小

板减少性紫癜       中的作用 这有    等   个例报道 

 名确诊了   约  年的  岁老年妇女 经激素 脾切除术
后效果不佳 快速尿素酶检测证实   感染 给予抗生素治
疗 血小板从        升至          血小板相关抗体
       降至正常水平      等   研究了  例慢性    
其中 例       例感染了    经彻底的抗   治疗后 血
小板计数无变化 提示     和   的关系不大 
但也有学者提出异议       等    报道   例年龄＞

  岁 平均年龄  岁 慢性   患者 血小板计数低于   
      有   感染平均年龄     岁 大于无   感染的平均
年龄     岁  其中  例   阳性的患者  例接受了治
疗   例成功细菌根除  个月后仅 例血小板数为       

  随访    个月 这  例中无 例血小板变化 作者认为 

  在   中的作用是不肯定的       等    也报道   例
慢性   患者   例感染    对其中  例进行抗   治疗 
血小板计数无变化   例中仅 例    达到部分疗效 因
此 他认为   感染不该是   最初的病因 
针对以上迥异的结果 推测   感染到慢性   的发生 
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发展及清除后血小板数量的改变均由免疫机制介导参与 由
于机体对感染后的免疫反应不同是细菌主要携带的遗传物质

的多样性不同 例如不同菌株可能带有不同的致病因子 故而
使抗   感染治疗效果差异较大         在   中的机制
尚不清楚 有人推测血小板与   存在相同或相似的抗原成
分 当机体感染了      产生的相应抗体可能与血小板表
面糖蛋白发生抗原抗体反应  分子模拟 机制引起血小板数
量减少     人们还根据   治疗后     抗体水平下降 认
为     和   的毒素相关基因    交叉反应     

    与其他血液病的关系
目前   与其他血液病 如 胃 黏 膜 相 关 淋 巴 组 织

                                      淋巴瘤 缺铁性
贫血 过敏性紫癜的研究也逐渐被学者们认识 绝大多数胃

    淋巴瘤病例的胃黏膜能检出                 等发现
几年后转化为     淋巴瘤的   胃炎标本中存在 细胞
克隆   为淋巴瘤的发生提供了抗原刺激 长期的抗原刺
激使对抗原有亲和力的 细胞克隆比那些对抗原无反应或
反应较弱的克隆获得了优势 因此由于抗原选择和克隆扩增 
这类 细胞通过竞争占据了优势 若抗原刺激持续存在 它
们易发生基因突变 从而导致肿瘤形成和进展 但我们无法
解释这么高的   感染率而发生胃     淋巴瘤仅为少数 
因此推测它的病因还有环境 饮食 遗传等综合因素的结果 

      等    选择    例健康人作流行病学调查 结果显示

  抗体阳性率和血清低蛋白血症有明显的相关性 我们推
测可能的机制为 细菌定居于胃内 导致其  变化 影响铁
的吸收   与机体竞争食物中的铁   的许多基因能编码
具有铁摄取功能的蛋白 阻碍机体吸收铁   的生长还可利
用血清铁及消耗转铁蛋白   所能引起的慢性胃炎 低胃
酸 胃内维生素减少均可降低食物中铁的吸收 因此 对于临
床上难治的缺铁性贫血 不妨作   检测 也许会对提高血红
蛋白的数值大有帮助         等    报道 例过敏性紫癜
的  岁女性患者 经组织学证实有   感染 予以根除   
治疗 皮肤紫癜 胃肠道症状及蛋白尿消失   个月后症状复
发 再次证实有   感染 根除   后临床症状消失 此类病
例临床报道很少 所以推测   感染诱发全身的免疫反应 是
过敏性紫癜的诱发因素 很可能   细胞毒素 蛋白和酶对黏
膜的损伤及局部炎症和免疫反应 使胃黏膜屏障削弱 增加了
机体与消化道内变应原 食物 病原 接触的机会 加重了过敏
性紫癜的胃肠道症状 起协同发病作用 至于二者的确切关
系 还有待于进一步探求 
综上所述 我们明确看到了清除   治疗后会使部分

   患者血小板计数有一可喜的变化 这无疑给我们提供了
非免疫治疗的新手段 但是   在   的发病意义仍有争
论 这有赖于更深层次的分子生物学研究和更严格的流行病
学调查来明确 
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