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少房颤的复发。

综上所述，ARB可减少器质性心脏病合并阵发性房颤者

Pd．缩小LAD，同时可部分预防AF的发生。【参考文献】[1] MadridAH，Bueno

MG，RebolloJMG，eta1．Use

o“rbesananto maintainsinusrhythmin

patientswith long—Iasting

persistentatri—al fibrillation．A

prospectiv；爹篝薹§军；毒番董i小差||g量垂!；|i萋；《亭|i三一

i：碧ji枣里再亳；i差奏；毛i!亳至l一荤搴釜，曼；!：|

篓霎1÷囊H￡=鞭那r]刨雕邕麓孽■捌蜩渺n霎羔豢莛纛I；鐾善

臣蚕儿棼̂丽翻。≥撂!j开设了健康教育课，使中小学生在

校期间就养成了良好的卫生习惯。2健康教育的效果和分析 2．1健

康意识增强，促进初保指标提高通过健康教育使广 大居民以

及中小学生健康意识得到了明显提高，并能运用卫生知识来维

护自己的健康和有效地帮助促进他人的健康。。人人为健康，

健康为人人”的卫生氛围已经形成，从而巩固了初级卫生保健工 作的正常运行，形成了初保工作层层有人抓、事事有

人管的良 好局面。

在健康教 育的基础上，初保各项指标得到了提高。计免工

作单苗接 种率均达96％以上，妇幼保健两系管理均达到94％以

上。全团 已有85％的人饮用上了安全卫生水，93％的卫生室达

到了甲级卫生室标准。各类传染病的发病率明显下降，地方病

发病率得 以控制。

2．2入户人校调查健康知识知晓率和健康行为形成率情况

见表1， 表2。

表l健康 知识知晓率情况

人群 观察 人(户)项数形成人(户)项数形成率(％)

3 讨论

3．1 开展健康教育要有明确的目的 通过健康教育提高各级

领 导对卫生工作的认识和重视．提高医务人员的宣传意识和健

康 教育责任感，提高居民的健康意识，促进健康行为的形成，促

进 初保工作的顺利进行【1]。

3．2要有固定的健康教育阵地和良好的宣传途径健康教育

宣 传要抓好基层网络性宣传阵地，此阵地对形成健康教育的氛

围 有着十分重要的作用。在途径上我们主要抓大众传播、组织

传播和人际传播。

3．3健康教育要针对人群特点而有的放矢 即要针对不同的

人 群特点施之以不同内容和方式，对学生则请教师授课，对居

民则发送宣传资料和工作人员入户讲解有关保健知识。
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胰 岛素皮下注射经验体会
徐 萍。宋英俊，王娜娜

河 北省沦州中西医结合医院内六科061001

1-题词】注射，皮下／方法；胰岛素／治疗应用；人类

【中图分类号】R452 【文献标识码】B 【文章编号】

在 传统护理操作规范中，皮内注射、皮下注射、肌肉注射、

静 脉注射均要求将药液吸人注射器后，必须先驱尽注射器内的

空 气后方能进行注射操作[J]。在临床护理操作中．发现在注射

器 中经常存在药液残留的问题，尤其以1 ml注射器残留药液比

例 最大。经反复验证1 ml注射器抽吸药液做皮下注射操作后，

针乳头内药液残留达0．05 ml(注射器为天津哈娜好碧迪规格为

1 m1)临床中不仅造成药液的浪费，还使注人人体的药物量少。

达 不到要求的治疗量。我科在进行胰岛素皮下注射降低血糖治

疗时经常发现此现象。我科护士反复试验，在使用1 ml注射器

抽 取药液时，先将针头与针柄用力拧紧．以免在抽吸时漏气，再

用 力将针拴推至与针柄紧密连接时，保持针头方向低于针柄，

缓 慢均匀抽吸药液．使原针拴内残留气泡始终处于注射器最上

端 ，并不被所吸取的药液冲散．且抽吸药液的过程中不再产生

新 的小气泡，此时不必将处于注射器内最上端的气泡驱尽．而

是 轻推注射器见针头内少许空气排净后直接缓慢皮下注射，待

【小经验】

l 009-6647(2008)26—6502-01

药 液注射完毕，注射器上端残余气泡到达金属针头与针拴连接

处 即可。

体会：(1)由于空气比液体轻的原理．这种方法进行皮下注
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